
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هپاتیت چیست ؟ 

بهههپاای هههتاا    هههت ا(ااHepatitisکلمهههپاتیت )ههه ا ا

کبهههسا .ههه اراباههه)تماا  از  اهههدا ا  ا(ملهههپا  م تهههتا(ا

   ن هههسا اهههاا    هههت ام ا ااهههت اک  هههسا اهههتابهههپاااههه 

طههه مکل اااعهههتا ا هههیااازلههه ا ااهههت اتیت )ههه ا ما

تاهه  ساراتیت )هه ااهه اا" اههی هاتههتاا".ی .ههیا ن)ههتااا

ب)مههتماازنهه ن اعههتا ا .هه اکههپاا)ل)هه  اتههتاننههیا ما

.ی .هههیا( هههت ابهههپاش اش ههه  ماعهههسما نهههسا  مههه)اا  ما

اههه اعههه  اکهههپا  اا)ل)هههتم اننهههیا ما.ی .هههیا( هههت ا

ن نهه ام ابههتاش اههتانااهه  ان ههت ا ت ههساعهه  تساا  از

ا3اابههههپاطهههه ماا  .ههههتانههههتیل)ااتیت )هههه ا ما اههههی  ا

 مصهههسابهههیش م ااههه اعههه نساراطبههه ا ییاههه ااا  هههیا

ا"اههههتماطهههه نابا ههههساش ام اا6تیت )هههه اکم ههههیا  ا

 ا  ههههیاب) هههه یا  اش ابههههپاطهههه ناا"تیت )هههه ا ههههت ا

اا ا  ا سارا"تیت ) اازاااا"ب) اتاساش ام ا

ا

 هپاتیت بیماری علائم 

ا:اا  ازبتم  سا ای . ا ت اتیت ) ا   )پازلائم

ا  ههه  ااا عههه  تا ابههه اااااههه   ااانهههتم    ا  اهههته

ا هههه ااهههه ا ا.ههههی م ااازضههههلان ا م ااا .هههه نی  اا

ام ااههه  ا ب هههس ا ماب)مهههتماا اهههاا هههتت ا  ههه رااان)ههه 

ارا تساا ان ت ا.یاتا م   ازلائمابت

 هپاتیت بیماری علائم

ا:اا  ا سزبتم ا ای . ا ت اتیت ) ا   )پازلائم

ا م ااا . نی  ااا    ااا ع  تا اب ااااا   ااانتم    ا  اته

ا ب س ا ماب)متماا ااا تت ا   رااان) ا  اا ا ا.ی م ااازضلان 

ابپااب لاا.) تماا فی  راا تساا ان ت ا.یاتا م   ازلائمابتام اا  

ا  مما ااا  ابیسرااک  ساا اپ)س ا  نیا.) تمابپاناب اغت بتا ت اتیت ) 

اتمزات اایم لاا رااع  اا ا اات ا"ا م اا"ااتا"ااییت ا"ام  ماچ س

اااایط ا  ا  ا   ا ااتف پاب ب  اب)متمازم ا ا تنااا م اا اات ابت

اا اشعاتماش از  مضابلاپااان)تف پاب ب  اب)متماا  ی ا ما اتارع  اا 

اراع  

ا

تشخیص بیماری : 

.ب ابی اا ی))اا نس  اا )یااشنزاماتتااکبساام شا   )ص اا ت

ا اکبساا زل ا م اا اتیت ) ااتا.تایازلدااثدا. گاک)اپاصنی 

  یا اعسما اشنزاماتتااا (  ا ما ااا.ل ناتتابپااقس ما ات اا  م ا

ا  اا اع نسارابتلاامف اا.طحا اااشنزاماتتا ماا  ااان ت ا ت سما

ا . اراا"تیت ) اا"

هپاتیت ها چه فرقی با هم دارند . 

تماا  اا  م اااامااا . ا ب لاابپاتیت ) ابتا اات ا م اا مابا)

ابپا ااا ی ) اع صاامااا . ات)چا تماا  (پا تمی مانبتعسار

اا اب)متماا ابپ ام  اتیت )  اشنچپ اا ا  ی  ا م ار ان    اا   ب)متما

اطینتکا بساداا اک سااا  ازتمضپا اا . اکپاامااا . ابی اا

اتیاب)متمااپ)ناب)تاسا:ا

:اا ا مصسا  اب)متم  اابلاابپاتیت ) ا ت ااتیت ) ابیقاش.ت .1

 ای . ابپاط منت  تن ا ا مازیضاچ سام  ااا ما  ی اکبساا  ا

م ا  ا . اا ا ت سارا اااش.) اااغ)یایتبدابی   ا . ا ا

را  ع ا ما ااا ت  اااب)متمان)ت ابپاپ) نساکبساا  تس

ابپاا م اات)چا ما قیابتاکپاAاتیت ) ا  اغ)ی:ااازاااتیت )  .2

ا   ن ساا اتتاتیت ) ا ن   ا.تایاااشاسانم ا ماازاااص مت

ااع نساازاا ا ا . اکبسانتم.تا اااازاااتیت ) ا.ی ناتمر

ا (  اش ابی اایطی ا مات ات)چا قیابتااا ت اتیت ) ااثد

اانس م  اچپا  یاااتیت ) ابپااب لاات ابیض ااا ااا  ا ذع پر

اشا ساا ا ما"اااازانتیدا"اص متابپا اتااتب ساا اب ب  اظتتی 

ا ا ا(تایپاک  سماش   ما اتانس منساا ال اا  ااا فی  ا اار

راشا ساا ا ات ابپا طی ف)ت 
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و انواع آن  تیهپات

QM.SH.PA.  6                  

      

                     

                               

            

              

     

           

                             

            

           

                 

        

 ایجاد B هپاتیت به مبتلایان از درصد پنج در تقریبا مزمن هپاتیت

 مشاهده C هپاتیت به مبتلایان% 40 از بیش عارضه این اما.  شود می

 مبتلا احتمال ، C هپاتیت ویروس به آلودگی اینکه ضمن.  شود می

 گفت باید ترتیب این به.  دهد می افزایش هم را کبد سرطان به شدن

 هپاتیت به مبتلا بیمار در است هپاتیت نوع ترین خطرناک C هپاتیت

.  باشد می... (  های سلول ،

 :  انتقال راه

 E  و A نوع هپاتیت شده شناخته ویروسی های هپاتیت انواع بین از

 آلوده منتقل می شوند .  غذای و آب طریق زا

راه های عمده سرایت سایر انواع هپاتیت عبارتند از :  

تزریق خون و فرآورده های آلوده آن  .1

استفاده از سرنگ های مشترک ، به خصوص در بین  .2

معتادان تزریقی 

به کاربردن ابزار و وسایل آلوده ) تیغ ریش تراش ، وسایل  .3

...  تاتو ، خالکوبی و 

انتقال از مادر آلوده به جنین  .4

تماس جنسی با افراد آلوده  .5

 شایع ترین راه انتقال هپاتیتC ،B  سرنگ آلوده

می باشد . 

، تزریق خون آلوده است و تا قبل از اینکه Cشایع ترین راه انتقال هپاتیت 

غربالگری شوند ، افراد  Cخون های اهدایی از نظر آلودگی به هپاتیت 

 مبتلا می شدند .  Cبسیاری از این طری به هپاتیت 

اگر چه امروزه در همه جای دنیا ، خون ها را از نظر آلودگی به ویروس 

) ویروس ایدز ( آزمایش  HIVو همین طور  C و   Bهای هپاتیت نوع 
می کنند ، اما نباید فراموش کرد که هپاتیت فقط از طریق تزریق خون یا 

نتقل نمی شودبلکه تمام مایعات بدن یک فرد مبتلا فرآورده های خونی م
به هپاتیت آلوده است و تماس با این مایعات می تواند به راحتی هر فردی 

 را مبتلا کند . 

راه های پیشگیری : 

آسانترین راه پیشگیری از بیماری هپاتیت رعایت نکات بهداشتی و در مورد 

کودکان بر علیه بیماری علاوه بر آن واکسیناسیون به موقع  Bهپاتیت 

 "، Cاست . فراموش نکنین که فعلا تنها راه پیشگیری از هپاتیت نوع 
 است .  "مراقبت های رفتاری 

منبع:

 سودارث پرستاری داخلی جراحی برونر

 اینترنت 
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